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@AGROUFAM?20

Neste momento, proteger nossas
familias € a maior prioridade!
Por isso nossa feira fisica esta suspensa,
mas a producao familiar continua.

Pensando nisso, decidimos disponibilizar
alguns dos nossos produtos para o servico
de entrega em casa:

E a AGROUFAM em versao delivery!

E sO escolher e pedir, que a gente
leva com todo carinho e seguranca.

CONFIRA NOSSO MENU, A SEGUIR.
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@AGROUFAM20

Agroecologico:

#Plantas Medicinais - Janete Canto - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217

#Frutas | Doces Saudaveis - Francielli Campagnoli - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Fitoterapicos - Yuri Magno- online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217

#Terra Compostada - Eduardo Figueiras - (92) 99453-6048 | 99507-8633

Agroextrativismo:
#Acai - Patricia Silva - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Fruta #0vo #Farinha - Manoel da Silva - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Castanha #Goma - Alcilene Pereira - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217

Alimentos Processados
#DocCes - Maria Buzaglo - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Azeite | Café | Farinha - Fabio Gongalves - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Molho de Pimenta - mirtis Soares - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Paes Veganos #Bolo Vegano - Agostinho Pereira - online* | (92) 98844-1721
#Paes #Integrais #Sem Gluten - Eduardo Barbosa - (92) 98141-2468 / 98432-6217

Artesanatos

#Mascara de Tecido - Joana de Castro - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Mascara de Tecido - Jugara Baroncas - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Mascara de Tecido - Karliny Fernandes - (92) 99504-7309

#Mascara de Tecido | Bonecas - Lilian Oliveira - (92) 99154-3373

#Mascara de Tecido | Bolsas - Luzimeire Damasceno - (92) 99911-8996
#Mascara de Tecido - Soraia Lima - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217
#Mascara de Tecido - varlinda Maria - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217

Organico
#Guarana Organico em PO - Guarana Urupadi - online* | (92) 98844-1721 / 98432-6217

Praca de Alimentacao

#Comida - Tacaca do Para - (92) 991094457 - 99162-0951
#Pizza - Pizzaria Vegariana - (92) 99512-3762 | @pizzaria_vegariana

*http://bit.ly/agroufamemcasa
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@AGROUFAM20

Hortifruti regional
Manoel da Silva

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.ly/agroufamemecasa

Abacaxi - R$7,01 /Und
Banana Prata - rR$7,01 /kg
Banana Pacova - rR$9,35 /kg
Laranja - r$4,67 /kg
Maracuja - R$11,69 /kg
Mamao - RS$5,84 /kg
Melancia - rR$3,50 /kg

Batata Doce - rS5,84 /kg

L8 Ovo Vermelho - rR$19,88 (cartela c/ 30)
o / OvO branco - rR$15,20 (cartela ¢/ 30)
OVO Branco - R$12,87 (cartela c/ 20)

Farinha varini - R$9,36 //kg
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Instituto de Socializacao Reducar

Janete Castro

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.ly/agroufamemcasa

MACO:

Alface - r$3.45
couve - rs3,45
cariru - rs3.as
Hortela - r$3.45
Manjericao - r$3.45

PACOTE 2509
Capim Santo - rss,75
Cidreira - rss,75
Boldo - rs5,75
Hibisco - rs5,75

Sara tudo - rss,75
Tetraciclina - rss,75
Coirama - rss,75
Babosa - rs$s5,75
Japana - rss,75
AMora - rs$s,75
Aranto - rss,75
Quebra pedra - rs5,75
Alfavaca - rss,75
Malvarisco - rss,75
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@AGROUFAM20

José Cristo
Instagram: @guarana.urupadi
facebook/guaranaurupadi

© (92) 98844-1721 / 98432-6217

Guarana Selvagem Urupadi
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AAFAU

ASSOCIAGAO DOS AG RICULTORES
FAMILIARES DO ALTO URUPADI

Miranta
1009 - R$17,55

Uma planta medicinal, popularmente conhecida como liriosma ou
pau-homem, onde € transformando em po e pode ser utilizada
para melhorar a circulagao sanguinea e combater a celulite.

Guarana em PO
909 - R$14,05
5009 - R$58,05

pote 1009 - R$17,55

0 guarana é um energético natural. 0 p6é de guarana é extraido de
sua semente. Ele proporciona beneficios como: melhora ho
desempenho fisico e concentracao, alivio de dores de cabeca e
controle dos niveis de colesterol e acuicar no sangue.

Cacau em Bastao
2509 - R$23,40

0 cacau é vendido em forma de bastao, onde ele contém sais
minerais, como calcio, magnésio, ferro, fosforo, manganés e cobre,
logo sendo rico em flavonadides e antioxidantes; é a semente do
fruto do cacaueiro e o principal ingrediente do chocolate.

‘ -~ ~
- Guarana em Bastao
o 1259 - 17,55

2509 - R$23.40

Na forma de bastao sao mantidas todas as propriedades e o cheiro

por anos, porque so € ralado na hora de tomar. Por iSso que essa é

a forma mais antiga e tradicional para consumir o guarang, e que
garante a autenticidade e pureza.

Licor de Guarana
garrafa 250ml - R$23,40

Um delicioso aperitivo alcoolico, feito da semente do guarana.
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@AGROUFAM20

Campagnolli Sitio e Emporio
Francielli Campagnolli

instagram: @campagnollioficial

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.ly/agroufamemecasa
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Laranja Lima - R$11,50 / kg
Limao Galego - R$4,60 / kg
Laranja Champanhe - R6,90 / kg
Laranja Kinkan - R$34,50 / kg
COco Seco - R$4,60 / un.
Laranja Cidra - R$11,50 / kg
Assafrao - rR$8,05 / kg
Gengibre - R$8,05 / kg
Cajarana - rR$8,05 / kg
Macaxeira - R$8,05 / kg
Biriba - R$8,05 / kg

Chips de Coco -

Chips de Coco com Assafrao -

Chip de Banana -

Chips de Jaca -

Casca de Limao com Gengibre -
Cristalizado de Gengibre -
Cristalizado de amendoim -
Cristalizado de limao ¢/ gengibre -
Cristalizado casca de limao galego -
jujuba Coco branco -

jujuba Coco mascavo -

Bananada s/ frutose -
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@AGROUFAM20

Acai de Anori
Patricia Silva

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.Iy/agroufamemcasa

\.

Acai - 1 litro: R$11,50

(de Anori, in natura, engarrafado)

Farinha de Tapioca - R$6,90

(Pacote de 5009)
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@AGROUFAM20

Casa da Castanha
Alcilene de Castro

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.Iy/agroufamemcasa

Goma Regional

R$5,75 /kg
Pé-de-moleque c/ castanha
R$5,75 / Und

Beju

R$5,75 / Pacote
Castanha Laminada
R$69,00 /kg

Castanha moida
R$69,00 /kg

Castanha desidratada
R$69,00 /kg

imagens meramente ilustrativas.
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@AGROUFAM20

Tacaca do Para

© (92) 99109-4457 | 99162-0951
instagram: @tacacadopara

HAMBURGUER ARTESANAL ARROZ PARAENSE
R$: 10,00 R$:15,00120,00
. PIRARUCU ACASACA

TACACA R$:15,00125,00
R$: 15,00120,00

FAROFA DE CAMARAO
CARNE NACHAPA R$: 20,00
R$: 15,00120,00
VATADA ::RgggE PIRACUI
R$: 10,001 15,00 ’

SUCO NATURAL - SOOML
MANICOBA . ' R$:7,00

R$: 20,00 SERVE UMA PESSOA
30,00 SERVEDUAS PESSOAS

ACEITAMOS CARTOES
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Marguerita
(G)

R$39,90

Alho e d6leo
(G)
RS$39,90

Milho
(G)

R$29,90

Mussarela
ved. (G)
RS$29,90

Alho Poro
(G)

R$39,90

suco Natural
500mi
RS5,00

@AGROUFAM20

Pizzaria Vegariana

© (92) 99612-3762

instagram: @pizzaria_vegariana
facebook.com/PizzariaVegariana
http://bit.ly/DeliveryVegariana

\_

Primavera
RS45,00

Jardineira Pizzas vegetarianas/
RS$45.00 veganas, lanches
' saudaveis.

- Massas Integrais
- Organicos
Portuguesa - Sem Lactose
RS$45,00
- Nada de origem
animal ou derivados
COMO 0VOSs,
margarinas e
Vegetariana queijos.
RS$45,00
- Sem conservantes.
- Recheios naturais.

Calabresa Veg
RS$50,00

Cacau 100%
+ banana
RS$50,00
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Uma prética pra toda vida

i s |
Pao de Hamburguer Vegano

RS$5,00 (2 und)
100% fermentacao natural,
recheado com gergelins branco
e preto, fermentado por 12hs

Pao Italiano com cenoura

R$13,00
Pao vegano, semi-integral, 100%
fermentacao natural a base de trigo
branco, trigo integral, agua e sal,
saborizado e enriquecido com suco
de cenoura prensado a frio.

Pao Italiano com Cacau,

Ly

@AGROUFAM?20

Nurture

Eduardo Barbosa

© (92) 98141-2468
instagram: @nurture_

8
Pao Italiano com castanha

R$18,00
Pao vegano, semi-integral, 100%
fermentacao natural a base de trigo
branco, trigo integral, dgua e sal,
saborizado com Castanha do Brasil,
lamina e torrada.

Pao Italiano tradicional

R$13,00
Pao vegano, semi-integral, 100%
fermentacao natural a base de trigo
branco, trigo integral, dgua e sal.

Castanha e Uva-passa
(opcional, laranja cristalizada)

R$18,00
Pao vegano, semi-integral, 100%
fermentacao natural a base de trigo
branco, trigo integral, agua e sal,
saborizado com Cacau 100% e Uva-
passa, e opcional substituimos a
uva-passa por laranja cristalizada.

Pao Italiano Multigraos

R$15,00
Pao vegano, semi-integral, 100%
fermentacgao natural a base de trigo
branco, trigo integral, agua e sal,
saborizado e enriquecido com 6
gréos. (gergelim branco, gergelim preto,
linhaca marrom, linhaca dourada, chia e
semente de girassol)

2
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Pao Caseirinho ¢/ macaxeira

R$12,00
P30 vegano, semi integral, 100%
fermentacio natural, a base de trigo
branco, trigo integral, dgua, azeite,
acucar e sal, enriquecido com
macaxeira cozida.

NUSECUFAM

Niicleo de Sacioeconomia

Caseirinho c/ batata doce

R$12,00
P30 vegano, semi integral, 100%
fermentagio natural, a base de trigo
branco, trigo integral, agua, azeite,
acucar e sal, enriguecido com massa
de batata doce cozida.

APROARTES

Pao Italiano 100% Integral

R$15,00
Pao vegano, semi-integral, 100%
fermentacao natural a base de trigo
integral, dgua e sal.

% P@ Rede

Valores validos até 15/04/2020

P i

Pao Caseirinho com Abdébora
e semente de girassol

R$12,00
P30 vegano, semi integral, 100%
fermentacgao natural, a base de trigo
branco, trigo integral, dgua, azeite,
acucar e sal, enriquecido com
abobora cabotia cozida e semente de
girassol.

Pao Italiano ¢/ beterraba

R$13,00
Pao vegano, semi-integral, 100%
fermentacao natural a base de trigo
branco, trigo integral, dgua e sal,
saborizado e enriquecido com suco
de beterraba prensado a frio.

oramngos Aessi quara




@AGROUFAM?20

Faz e bem

Agostinho Pereira

instagram: @fazebem

(© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.ly/agroufamemcasa

Paes integrais funcionais
Com gluten | 5009
RS 11,70

Banana com canela
Castanha
Chia com girassol
Aveia com linhaca
Gergelim
Amendoim
Cenoura com coco
Abobora com coco
Batata doce
Ervas finas
Goiabada
Cupuacu

PAES E BOLOS SEM GLUTEN,

SEM LEITE, SEM CONSERVANTES

Bolos
Paes (4009) (3509 e 4000)
R$ 15,21 R$ 17,55

Castanha Castanha

Banana com canela Banana com canela

Ervas finas Maca

Maca Ccoco

Batata doce Chocola’ge

Coco Maracuja
Macaxeira

NUSECUFAM % @ Red nstituto ¢ a
m:mdesty ", v Pwa E” ega, R ggr‘ %ua ra Ji\..__,—w"»’f:‘

Valores validos até 15/04/2020



@AGROUFAM20

Amigos da Floresta

Fabio Goncalves
instagram: @amigos.da.floresta

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.Iy/agroufamemcasa

AMIG0S DA FLORESTA

Turismo e Gastronomia

Azeite de Murupi
Garrafa 250ml: R$37,44 | 500ml: R$49,14

Berinjela D. Carmelo na Amazonia

Legume cru desidratado a frio com seus nutrientes preservados deixando
suas fibrascomo as de um rosbife! Submersas em Azeite de Murupi
assumem sabor unico de antepasto ou guarnicao para pratos frios ou quentes

Pote de vidro 3009: R$32,76
Farinha de Berinjela

Desidratacao em baixa temperatura do legume sem sementes vem
flocada e suas fibras e nutrientes auxiliam muito na reducao do
colesterol e controle da saciedade. Também agrega textura em
sucos, molhos, sopas e cozidos.

Pote de plastico 50g: R$8,19
Farinha Uarini com Murupi

A textura criada pelo povo indigena Uarini tem sabor tradicional

por toda a culinaria do Amazonas. Aqui conta com a pimenta Murupi
acrescida na torra da farinha e garante um sabor ainda mais peculiar.

A farinha termogénica é excelente para pirao, farofa ou simples guarnicao
dos mais diversos pratos de carnes e peixes.

5009: R$8,19

Cafe Apui Agroflorestal

Produzido por comunidade de vida sustentavel no interior do Amazonas,
o Café Apui é feito a partir de graos conilon com qualidade atestada pelo
IDESAM - instituto de Desenvolvimento Sustentavel do Amazonas.

E livre de agrotoxicos, nao contém misturas de graos e traz sabor e
aroma na medida certa, com 6timo rendimento, baixa acidez e amargor
suave, preservando o meio ambiente.

PG 2500: R$10,06 | Grao 2509: R$10,06
Organico Po 2509: R$16,15
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Valores validos até 15/04/2020



@AGROUFAM20
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Molho de Pimenta Thiarillo
Mirtis Soares

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.Iy/agroufamemcasa

Molho de Pimentasmsalagueta cremosa
RS5,85

Molho Murupi cremoso
RS5,85

Molho Scorpion cremoso
RS5,85

Molho de Pimenta malagueta no azeite
R$11,70

Molho Scorpion no azeite
R$11,70

Molho Murupi cremoso
275ml - R$11,70

Molho de Pimenta malagueta cremosa
275ml - R$11,70

Molho Scorpion cremoso pimenta mexicana
275ml - 11,70

Molho de Pimenta malagueta em conserva
275ml - 19,89

Kit Molho
R$21,06
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Valores validos até 15/04/2020




@AGROUFAM20
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Tesouro da Amazonia

Maria José Buzaglo
© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.Iy/agroufamemcasa

\_

Bala (acai castanna, coco, cupuacu, Maracuja):
unidade 309: R$1,73

CERERELE!
unidade 709: R$2,30

Barrinha de Cupuacu
unidade 709: R$3,45

BOMbBbOM (acai Brigadeiro, castanha, coco,
Cupuacu, Doce de Leite, Maracuja, Morango):
unidade 309: R$1,44

Doce de Cupuacu:
pote 2509: R$5,75 | 5009: R$11,50

Doce de cupuacu ¢/ castanha
pote 2509: R$5,75 | 5000: R$11,50

DOCEe (Banana, Banana e leite, Leite, Mamao)
pote 2509: R$5,75

Geleia cupuacu, cupuacu + pimenta
pote 2509: R$5,75 | 5009: R$11,50

JUjuba anana, cupuacy,
Cupuacu + mangarataia) : pct 1309: R$3,45

Salame de Cupuacu
unidade 1709: R$1,73
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4 @AGROUFAM20
aw (

] W JC Artesanatos

Joana de Castro

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.Iy/agroufamemcasa

-

Mascara de protecao
100% Algodao | Dupla Face

RS$5,75
10 unidades por R$50,00

<
=
)
'S
o
©
£
=
=
©
<
(%]
()
O
O
©
+©
[=
()
=
(@)
12
©
=
<
s
=
(=
O
(O]
o
]
w
§2
&
(%]
=
©
o
2
[y
©
o
)
(=
O
O
S
=
A
L
©
=
()
=
=
©
O
o
=
(@)
(8}
(0]
(@)}
<
o}
=
=
(%]
‘Q
S
O
©
(@)
(%]
>
©
=
©
o
*

AN 7
YA N L7
¥ N =5
()/ NUSECUFAM % &2 Rede -
‘\M‘__R"::“MA/ Niicleo de Secineconomia
3 D =

Instituto «
UFAM APROARTES Por angov A ggr! %Ua £ ==

ARTESANATO

| Valores validos até 15/04/2020 |



@AGROUFAM20

Trocos de Trapos
e W Jucara Barroncas
instagram: @trocosdetrapos

© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.ly/agroufamemcasa

Mascara de protecao 100% Algodao | Dupla Face

Mascara de protecao estampada - R$9,20
Mascara de protecao c/ forro branco - R$9,20
Kit 10 Mascaras com estampas variadas - R$69,00
Mascara de protecao modelo rinoceronte - R$11,50
Kit 10 mascaras de protecao estilo rinoceronte - R$103,50

*para uso domeéstico. Age como barreira fisica contra a transmissao. Confira mais orientacoes na ultima pagina.

ARTESANATO
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*para uso domestico. Age como barreira fisica contra a transmissao. Confira mais orientacoes na ultima pagina.

@AGROUFAM20

3] W Atelie da Linda

Varlinda Lima

instagram: @ateliedalinda

(© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.ly/agroufamemcasa

Mascara de protecao |100% Algodao | Dupla Face - R$9,20
Mascara de protecao | tricoline | bupla Face - R$9,20
Kit de Mascaras - 10 unidades - R$57,50

e “il;.v. _'..'_". .‘. ".'le-r.
rionalizad, K. o Perionalizgg,
e Tecido (( 9° Tecido

RN 3 \,
GAY) ade _
( ) Musecurun 74 @ rede

APROARTES PO‘V ongov Pﬁl?ﬂam? 1 %Ua ra

Valores validos até 15/04/2020

ARTESANATO



@AGROUFAM20

P
'y (N W Da Liny personalizados

Karliny Fernandes
© (92) 99504-7309 | 98218-1867
instagram: @lojinhadaliny

Estampas
variadas

| ' RHC 2 |
@'O] inhada |-iﬂy
0 2309/98118-1867

*para uso domeéstico. Age como barreira fisica contra a transmissao. Confira mais orientacées na ultima pagina.
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*para uso domeéstico. Age como barreira fisica contra a transmissao. Confira mais orientacoes na ultima pagina.
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Mymos da Sol

Soraia Lima

instagram: @mymaosdasol

(© (92) 98844-1721 / 98432-6217
http://bit.ly/agroufamemcasa

Mascara de tecido
100% Algodao | Dupla Face

RS7.,00 - Unidade
RS5,00 - A partir de 10 un.

NUSECUFAM
Wiicleo de Sacineconontia
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Valores validos até 15/04/2020
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Arte Nativa da Amazonia
Luzimeire Damasceno

© (92) 99911-8996

instagram: @artenativadaamazoniaa

Mascara de Tecido dupla face*

-100% algodao, para saidas rapidas e
uso domestico;

- Podem ser lavadas e esterilizadas a
cada uso.

- Também temos infantil: PP/ P e M.

- AS mascaras vao com um informativo
de uso e esterilizacao.

1 mascara por R$8
3 unidades por R$20

Promocao: 10 mascaras por R$60
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Carteira de Peixe
R$25

Confira outros modelos em nosso instagram!
@artenativadaamazoniaa
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Kurupira Artesanatos

Layze & Lilian Fernandes
© (92) 99154-3373
instagram: @kurupira.am
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Magia Amazonica Organica
Eduardo Figueira
© (92) 99507-8633

TERRA

Produto 100% Natural e rico em macro e micronutriente, o uso da Terra

Compostada BANBE suas composigoes contém: Composto organico,

Humus de minhoca, Carvao ativado, Terra vegetal, Farinha de osso e

Turfa liquida. aumentando a fertilidade do solo e sua capacidade de

fornecer nutrientes deixando as plantas mais verde e resistente a agao
de pragas e doencgas segura confiavel e livre de bacteérias.

T 92 99453-6048 (992 99507-8633
terra.banbe@hotmail.com

MAGIA AMAZONICA @ Av. do Turismo, Km 07 - Galpao 13

ORGANICA DIMPE - Taruma - Manaus / AM
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INFORMACOES
SOBRE O COVID-19

1-0 quee?

Coronavirus (CID10) € uma familia de virus que causam infeccoes respiratdrias. O novo agente do
coronavirus foi descoberto em 31/12/19 ap6s casos registrados na China. Provoca a doenca chamada
COVID-19. Como nunca tivemos contato com o virus antes, ndo temos imunidade. Ela causa uma
infeccao pulmonar. Nos casos mais leves, porém, parece um resfriado comum ou umagripe leve.

2 -Como é transmitido?

A transmiss3o acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio de: - 0
toque do aperto de m3o é a principal forma de contagio; - Goticulas de saliva; - Espirro; Tosse; - Catarro;
Objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas, macanetas, brinquedos e teclados de
computador etc.

3 - Qual é o periodo de incubacao e os sintomas?

Periodo de incubacao é o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a infec¢ao
por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias. Os sintomas mais comuns s$ao: Febre e Tosse ou
Dificuldade pararespirar, entre outros sintomas gripais.

4 - Quem corre maisrisco?
Pessoas acima dos 60 anos e aquelas com doencas cronicas, como diabetes e doencas
cardiovasculares. Esse publico nao deve viajar nem frequentar cinemas, shopping, shows e outros

locais com aglomeracdes. A orientacao € FICAR EM CASA.

5 - Quando devo usar mascara?

Use mascara se estiver tossindo ou espirrando para evitar transmitir virus para outras pessoas. Para
pessoas saudaveis, use mascara somente se estiver cuidando de uma pessoa com doencas
respiratdrias. As mascaras sao eficazes somente quando usadas em combinacao com a limpeza
frequente as maos com agua e sabao ou higienizadas com dlcoolem gel 70%.

ApOs usar a ma’scara, descarte-a em local adequado e lave as maos.
Em todas as situacdes recomendadas, utilize a mascara do tipo cirurgico. A mascara N95 € de uso dos
profissionais de saude e é fundamental para sua protecao. Ha risco de faltar, caso a populacdo compre
também.

6 - Para que serve mascara de tecido?

Com a falta de mascaras cirurgicas no mercado, a mascara de tecido é uma opcao para criar
uma barreira fisica para que nao haja, ao falar, ao tossir ou espirrar, a disseminacao de
goticulas que possam contaminar outras pessoas.

O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

.
Lave as maos com agua Cubraonarize boca ao Evite aglomeragbes se Mantenha os ambientes N&o compartilhe objetos
e sabdo ou use alcool espirrar ou tossir. estiver doente. bem ventilados. pessoais.
em gel.




DESIGN BY @NATHALYRABELO
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Informacoes:
98844-1721
©192) 984326217

http://bit.ly/agroufamemcasa
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